Typ éwiczen
Aerobowe.

Funkcja

Wzmacnia migsnie nég i brzucha.

Korzystnie wptywa na ukfad krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcie tkanki tuszczowej,

Cwiczenie

Chwytamy rekoma porecz. Stopami stajemy na
podesty.

Plecy wyprostowane,

Wykonujemy naprzemienne

ruchy nég.




Porecze C

Typ éwiczen
Sitowe.

Funkcja
Wzmacnia migénie brzucha, klatki piersiowej i ramion.

Cwiczenie

Ktadziemy dtonie na poreczach.

Prostujemy rece, wypychajac ciato do géry.
Wolno wracamy do pozycji wyjéciowej.
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Typ éwiczen
Aercbowe.

Funkeja

Wzmacnia migénie nég, ramion i tufowia.

Korzystnie wptywa na ukfad krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukcig tkanki tuszczowej.

Cwiczenie

Stajemy na podestach. Plecy wyprostowane,

rece ugigte w fokciach i wsparte na drazkach.
Wykonujemy naprzemiennie, ptynne ruchy nég i ramion.

Elementy lakierowane dzielimy na trzy grupy:

e stup nosny (dowolny kolor RAL, standardowy
szary RAL 9006)

° elementy ruchome (dowolny kolor RAL, stan-
dardowy pomarafczowy RAL 2004)

° stopnice (Blacha ryflowana aluminiowa)
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Charakterystyka

Konstrukcja no$na na stupie z rury 114 mm. Cze$¢ ruchoma - twister- z toiyskowanym systemem obrotu. Elementy ztaczne
ze stali nierdzewnej. Stopnica platformy obrotowej twistera wykonana z blachy aluminiowej ryflowanej. Wszystkie elementy
malowane proszkowo w kombinacji dwdch koloréw wg wymogdw Zamawiajacego. W komplecie postument betonowy do
instalacji w podtozu.

Typ éwiczen
Aerabowe.

Funkcja

Wzmacnia mig$nie bioder i brzucha.

Korzystnie wptywa na uktad krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukejg tkanki tluszczowej.




FPALEER S ey &

Jezdziec

Charakterystyka

Gtowny szkielet nosny wykonany na stupie z rury 114 mm, wsporniki . Wsparniki két z rury o $rednicy 60,3 mm. Kota wykonane
z rury 35 mm oraz 26,9 mm. Elementy ztaczne ze stali nierdzewnej. Wszystkie elementy malowane proszkowo w kombinacji
dwdch koloréw wg wymogéw Zamawiajacego.

Typ éwiczei
Rozgrzewajace

Funkcja

Wzmacnia mig$nie ramion i plecaw.
Korzystnie wptywa na ukiad kostno-stawowy.
Poprawia koordynacje ruchowsa.




Charakterystyka

Gtowny szkielet no$ny wykanany na stupie z rury 114 mm, wsparniki . Wsporniki két z rury o $rednicy 60,3 mm. Kota wykonane
z rury 35mm oraz 26,9mm. Elementy ztgczne ze stali nierdzewnej. Wszystkie elementy malowane proszkowo w kombinacji
dwdch koloréw wg wymogdéw Zamawiajgcego.

Typ éwiczen
Rozgrzewajgce

Funkcja o o
Wzmacnia migénie ramion i plecéw.

Korzystnie wplywa na uklad kostno-stawowy. : { '
Poprawia koordynacjg ruchowa..




1562

Charakterystyka

Konstrukcja nosna na stupie z rury 114 mm. Czgsé ruchoma - steper - osadzona na wsporniku wykonanym z podwdijnej rury 48,3
mm, kraficowe pofoZenia ustalone przez system gumowych odbojnikéw. Porgcze wykonane z rury 35 mm. Wszystkie elementy
malowane proszkowo w kombinacji dwéch kolorgw Wg wymogow Zamawiajacego. W komplecie postument betonowy do
instalacji w podtozu.

Typ éwiczen
Sitowe/aerobowe.

Funkcja

Wzmacnia migénie ndg, bioder i brzucha.

Korzystnie wplywa na ukfad kraieniown-uddechd@% _
Poprawia koordynacjg ruchowa. ;
Wspomaga redukcje tkanki tuszczowej.




~ Masazer.

Charakterystyka

Konstrukcja no$na na stupie z rury 114 mm. Urzadzenie wyposazone w dwa watki z wypustkami sluzacymi do masaiu.
Uchwyty wykonane z rury 35 mm . Wszystkie elementy malowane proszkowo w kombinacji dwach koloréw wg wymogéw
Zamawiajacego.

Typ éwiczen
Relaksujgce

Funkcja
Poprawia ukrwienie.
RozluZnia napigcie migéniowe.




Typ éwiczen
Aerobowe

Funkeja

Wzmacnia mig$nie nég, ramion, tutowia i plecow.
Korzystnie wptywa na uktad kraZeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.

Wspomaga redukeje tkanki tiuszczowsj,

Cwiczenie

Siadamy na siedzisku. Rekoma chwytamy draiki.
Stopy opieramy na podestach.

Prostujemy nogi, drazki przyciagamy do siebie.
Wolno wracamy do pozycji wyjSciowe.




Typ ¢wiczen
Sitowe.

Funkcja
Wzmacnia migénie klatki piersiowej, plecow
i ramion.

Cwiczenie

Siadamy na siedzisku. Plecy oparte.
Rekoma chwytamy drazki.

Sciagamy draiki do siebie.

Wolno powracamy do pozycji wyjsciowej.

Elementy lakierowane dzielimy na trzy grupy:

e stup nosny (dowolny kolor RAL, standardowy
szary RAL 9006)

° elementy ruchome (dowaolny kolor RAL, stan-
dardowy pomarariczowy RAL 2004)

o siedzisko (dowolny kolor RAL, standardowy
czarny RAL 9005)




Typ éwiczeii
Sitowe.

Funkcja
Wzmacnia migsnie klatki piersiowej, pleciw
i ramion.

Cwiczenie

Siadamy na siedzisku. Plecy oparte.
Rekoma chwytamy draiki.

Sciagamy drazki do siebie.

Wolno powracamy do pozycji wyjsciowej.

Elementy lakierowane dzielimy na trzy grupy:

° stup nodny {dowolny kelor RAL, standardowy
szary RAL 9006)
e elementy ruchome (dowolny kolor RAL, stan-

dardowy pomaraiiczowy RAL 2004)
® siedzisko {dowolny kolor RAL, standardowy
czarny RAL 9005)
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Ny

Stojak rowerowy aluminiowy na 3 stanowiska

Dane techniczne
llos¢ stanowisk
Dlugosé
Szerokosé
Wysokosé
Szeroko$¢ miejsca na koto
Materiat
Montaz
Kolor

3

1000 mm

310 mm

480 mm

60 mm

Aluminium

do wbetonowania
Srebrny - aluminium
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Funkeja
Tablica do umieszczania:

® opisu urzadzes sitowni

® instrukeji éwiczen

® zasad bezpieczefistwa

® przepiséw porzadkowych

¢ informacji administracyjnych
® montaz urzadzen

458

350

2402

1800




